
えんだより

令和 7年度７月号 しんが保育園

「みんなのお願い事は、なあに？」と聞くと、すぐに

たくさんの答えが返ってきます。かわいいお願いごと

や凄いと思うものまで・・・。みんなの願い事がか

いた短冊をささに飾り、七夕の日に持ち帰ります。子

どもたちの素敵な願いごとが叶いますように。

今月の予定 今月の俳句

７月 ３日（木） 避難訓練 荒海や 佐渡によこたう 天の川

７月 ７日（月） 七夕祭り

７月 ７日（月） 内科検診 蚊帳の内 蛍放して アア楽や

７月３１日（木） お誕生日会

お願い

７月から水遊びや沐浴がはじまりますが、ホクナリンテープを貼っていると水で剥が

れて薬剤が適切に吸収されなくなるだけでなく、他の子どもがテープを拾って口に入れ

るなどの危険性がある為水遊び、沐浴は禁止とさせていただきます。

子どもたちの安全の為、ご理解とご協力よろしくお願いいたします。

また、着替えの肌着やパンツ、タオルなど必ず記名していただきますようお願いいたし

ます。

７月生まれのお友だち

３日 ねもと りょうたろうくん ５さい ５日 たにぐち るあさん ２さい

８日 もう れかさん ２さい１８日 いながわ はやとくん ３さい

２１日 はやしだ ゆうとくん ６さい２７日 なかむら みづきさん ２さい

おたんじょうびおめでとう

栄養士の先生より

保育園での食事の様子を見ていると、スプーンに食べ物を乗せすぎて上手に口まで運

べず、もう片方の手で食べ物を抑えながら口の中に運ぶという子を見かけます。

両手を使って食べるので、器を持つ意識も少なくなってしまいますし、食べ物に添えて

いた手を口の中まで押し込みながら食べて手がベタベタになったり、口からぽろぽろと

食べ物がこぼれたりもしています。

食べ物を乗せすぎてしまう子の多くが、お皿の中央から大きくすくっているようです。

ご自宅ではどうでしょうか。このような食べ方をしている場合には、お皿の端の方から

少しずつすくうように伝えています。ご自宅で伝える場合には、白ご飯の端にふりかけ

をかけてあげて、目印にしてみると伝えやすいと思います。また、お皿も少し深くカー

ブ状になっている、すくいやすい食器というものもあります。

集中して食事を食べ終わるというのが難しい時期だと思います。その理由も子どもによ

って様々ですので一つの方法ですぐに解決するわけではないと思います。一つの解決策

として、一人で上手に食べられるサポートをしてあげるのもよいかもしれません。

以下の日程でクッキングを行います。該当のクラスの保護者の皆さまは【エプロン・三

角巾・マスク】の準備をお願いいたします。

●７月２５日（金） ほし・そら組（ポテトサラダ作り）



★給食の献立でご家庭で作ってみたいメニューがありましたらレシピをお渡しします。

是非お子さんと一緒に給食のメニューを食べてみてくださいね。

つくし組

暑い日が続いていますが、つくし組は元気いっぱいに過ごしています。少し前は嫌が

っていた帽子や靴下もスムーズに身に着けてくれるようになりました。お散歩準備も上

手になってきたつくし組さんです。

♪今月のうた♪

きらきらぼし

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（た行）・数字（ドッツカード１～１０）・絵カード（動物）・絵カード（果物）・

シルエットカード・国旗カード

たんぽぽ組

子どもたちの大好きな外遊びでは汗をかきながら元気いっぱい遊んでいます。今月は

水にも触れて夏らしい遊びをたくさんしたいです。

♪今月のうた♪

たなばたさま しゃぼんだま

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（な行）・数字（１～１０）・絵カード（乗り物）・手カード（グーチョキパー）・

シルエットカード・国旗カード

ちゅうりっぷ組

暑くなってきましたが、子どもたちは暑さに負けないくらい元気です。熱中症に気を

つけて体をいっぱい動かして過ごしたいと思います。

♪今月のうた♪

アイアイ うみ

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（ま・や行）・数字（タイルカード１～１０）・絵カード（夏の花）・表情カー

ド・漢字（動物）・シルエットカード・国旗カード

さくら組

気温が高く、暑い日が続きますが皆元気いっぱいで過ごしています。７月は夏らしい

活動を増やしていきたいと思います。

♪今月のうた♪

アイスクリームのうた にじのむこうに

☆今月のフラッシュカード☆

・カタカナ（サ・タ行）・数字（３０～４０・４０～３０）・サッカー Jリーグチーム名・

オノマトペ（くり返し言葉）・シルエットカード・漢字（さんずい辺）・国旗カード

ほし・そら組

最近なぞなぞに夢中な子どもたち。少し時間があると「なぞなぞやりたい！」とリク

エストがあります。

♪今月のうた♪

とんでったバナナ しりとりうた

☆今月のフラッシュカード☆

・カタカナカード・数字（2桁ランダム）・反対言葉・白地図（中部地方）・SDGs マーク・

旧暦・駅名（地下鉄千日前線）・国旗カード


