
えんだより

令和７年度 ８月号 しんが保育園

公園へお散歩に行くと「ミーンミーン」と蝉の

大合唱。「あの枝に２匹止まってる！」「抜け殻

だ！」とみんな大喜び。暑さが厳しくなかなか

外での活動ができませんが、夏ならではの遊び

や、涼しい場所や時間を見つけて楽しく過ごし

ていきたいと思います。

今月の予定 今月の俳句

８月 １日（金）

～２日（土） お泊り保育（ほし・そら） 閑かさや 岩にしみいる

８月 ７日（木） 避難訓練 蝉の声

８月１２日（火）

～１５日（金） お盆休み 涼風や 力いっぱい

８月２８日（木） お誕生日会 きりぎりす

お願い

平日（月～金）保護者の方の勤務がお休みなど「保育に欠ける」事項がない場合でも、

お子様の生活リズム等教育的観念により保育園でのお預かりをしています。ただしこの

場合は通常保育時間（午前 9時～午後 5時）でのお預かりになります。また、お仕事が

早く終わった方も午後 5時以降のお預かりはできません。午後 5時以降のお預かりは保

育認定を受けた理由（就労等）でしかお預かりできません。ご理解とご協力よろしくお

願いいたします。

８月生まれのおともだち

１日 しもやま ゆづきくん ４さい １２日 しげた はるきくん ５さい

２３日 しみず こたろうくん １さい ２３日 さかた ゆあさん ４さい

２４日 ふくもと ももさん ４さい

おたんじょうびおめでとう

栄養士の先生より

先日は給食アンケートにご協力いただきありがとうございました。アンケートでいた

だいたご意見を参考に、今後も美味しい給食の提供、食育活動が出来るよう努めてまい

ります。さて、早速ですがアンケートで「嫌いな食べ物の調理方法」の項目にご家庭で

工夫されている意見を困っているご家庭の方々の参考になればと思い、ご紹介させてい

ただきます。

・好きな料理（ハンバーグ、ミートソース、グラタン等）やスープに野菜をたくさん入

れる

・大人が目の前で食べている所を見せる

・混ぜ込む、すりつぶす

・「お皿をピカピカにして欲しいな」と伝える

・どうしても嫌がるときは無理にたべさせない

・いつか食べるだろうとあまり積極的にたべさせない

・食べる時と食べない時があるので、その日食べなくてもまた出す

保育園ではたくさん食べている子でもお家では食べてくれないという声もあり、特に硬

いお野菜・お肉・お魚が嫌いな食べ物で最も多かったように思います。保育園でも苦手

なものから先に食べるようにすすめてみたり、〇分までは頑張ってみようと声掛けをし

ていますが、無理にたべさせないのも大事だったりします。その時の状況や子どもの体

調に合わせて、ゆっくり焦らずに進めていけるといいですね。



つくし組

いよいよ夏本番ですが、暑さに負けず子どもたちは元気に過ごしています。水遊びや

沐浴にも少しずつ慣れ、シャワーやじょうろから出てくる水を嬉しそうに眺めたり、触

ったりしています。

♪今月のうた♪

水あそび

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがなマーク（な行）・数字（手カード１～５）・絵カード（乗り物）・絵カード（野

菜）・シルエットカード・国旗カード

たんぽぽ組

一人で出来る事が増えてきたので、子どもたちと出来た喜びを共感しながら毎日笑顔

で過ごしていきたいと思います。

♪今月のうた♪

むすんでひらいて

トマト

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがなマーク（は行）・数字（ドッツカード１～１０）・絵カード（花・夏）・表情カ

ード・シルエットカード・国旗カード

ちゅうりっぷ組

水遊びも始まり、毎日元気いっぱいの子どもたち。今月も夏ならではの遊びを楽しみ

たいと思います。

♪今月のうた♪

水遊び

おつかいありさん

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（ら・わ行）・数字（１～１０）・絵カード（生き物）・マスコットキャラクタ

ー・漢字（家族）・シルエットカード・国旗カード

さくら組

すっかり体力もついてお昼寝をする子もなくなってきました。８月には運動会の練習

も始まります。暑さに負けず過ごしていきたいと思います。

♪今月のうた♪

そうだったらいいのにな

きらきら星

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（な・は行ランダム）・数字（４０～５０・５０～４０）・生活道具・反対語

（形容詞）・シルエット・漢字（木辺）・国旗カード

ほし・そら組

暑い日が続いていますが、毎日元気いっぱいな子どもたち。特に水遊びの日には全身

ビシャビシャになるぐらい楽しんでいますよ。

♪今月のうた♪

おばけなんてないさ

キャンプだホイ

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（ランダム）・数字（３～４桁ランダム）・四字熟語・県庁所在地（関東地方）・

標識・交通安全マーク・駅名（JR 夢咲線）・国旗カード


