
えんだより

令和７年度 ９月号 しんが保育園

「海に行ったよ」「クワガタを見たよ」「新幹線に乗ったよ」

とお休み明けは子どもたちからの報告でにぎやかでした。ど

の子もそれぞれに充実した夏を過ごしたようで、体も一回り

大きくなったように感じます。さて、これからは実りの季節

を迎えます。子どもたちの心も体も、さらに大きな実を結ぶ

よう、日々を大切に過ごしていきたいと思います。

今月の予定 今月の俳句

９月 ４日（木） 避難訓練

９月 ８日（月） 敬老参観（つくし） 赤とんぼ 向こうのきしに

９月 ９日（火） 敬老参観（たんぽぽ） すういすうい

９月１０日（水） 敬老参観（ちゅうりっぷ）

９月１１日（木） 敬老参観（さくら） 名月や 池をめぐりて

９月１２日（金） 敬老参観（ほし・そら） 夜もすがら

９月２５日（木） お誕生日会

９月生まれのおともだち

６日 いまおか りきくん ３さい １１日 かとう そうすけくん ５さい

１２日 ひしかわ まおさん ６さい

おたんじょうびおめでとう

栄養士の先生より

まだまだ暑い日が続きます。水分補給を忘れずに熱中症対策をして運動会の練習も頑張り

たいですね。休日でもお外で遊ぶより室内で過ごす方が増えていくのではないでしょうか。

そんな時に家族で作れる、子どもに人気な簡単に作れるおやつを紹介したいと思います。

マシュマロおこし<子ども２～３人分>

【材料】

・コーンフレーク １８０ｇ

・マシュマロ １１０ｇ

・バター ４０ｇ

【作り方】

1 コーンフレークを細かく砕く

2 フライパンにバターを入れる（中火～弱火）

3 バターが溶けたらマシュマロを入れよくかき混ぜる。

4 マシュマロが溶けたら砕いたコーンフレークを入れる。

（焦げやすくフライパンに引っ付きやすいので弱火でよくかき混ぜる）

5 バットにクッキングシートを敷いて、その上で形を整える。

(薄く伸ばし平たくすると食べやすい)

6 冷蔵庫で良く冷やし、一口サイズに切ったら完成。

夏場でもパクパク食べられるので、ぜひご家庭でも子ども達と一緒に作ってみてくださいね。

以下の日程でクッキングを行います。該当のクラスの保護者の皆様は【エプロン、三角巾、

マスク】のご準備の程、よろしくお願いいたします。

●９月５日(金) ちゅうりっぷ組 フルーチェ作り



つくし組

寒天遊びや水遊び、センサリーバックを使った感触遊びなど、8月は様々な活動にチャレ

ンジし楽しみました。9月は運動会に向けてマット遊びで楽しみながら体を使っていきたい

と思います。

♪今月のうた♪

とんぼのめがね

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがなマーク（は行）・数字（アンパンマンカード１～５）・絵カード（食べ物）・絵カー

ド

(秋の花)・シルエットカード・国旗カード

たんぽぽ組

水遊びなど色んな体験を楽しんだ夏を終え少し成長したこどもたち、今後はお散歩やダン

スなど思い切り楽しみたいです。

♪今月のうた♪

まつぼっくり

きのこ

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがなマーク（ま行）・数字（タイルカード１～１０）・絵カード（生き物）・絵カード（果

物）・シルエットカード・国旗カード

ちゅうりっぷ組

お盆休みも終わり、いよいよ運動会が近づいてきました。みんなで元気に乗り越えていき

たいと思います。

♪今月のうた♪

どんぐりころころ

やきいもグーチーパー

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（あ・か行）・数字（ドッツカード１～１０）・絵カード（乗り物）・標識カード

・漢字（体の部分）・シルエットカード・国旗カード

さくら組

９月から午睡もなくなり、活動量が増えるのでこれまでよりも子どもたちの体調に気を付

けて過ごしたいと思います。

♪今月のうた♪

おばけなんてないさ

小さい秋みつけた

☆今月のフラッシュカード☆

・カタカナ（ナ・ハ行）・数字（５０～６０、６０～５０）・交通安全マーク・時計・シルエ

ットカード・漢字カード（日頃）・国旗カード

ほし・そら組

暑い日が続いていますが、元気いっぱいのほし・そら組のお友だち。少しずつ運動会に向

けての練習もしています。まだまだ暑い日が続きますが、子どもたちと一緒に楽しんで過ご

していきます。

♪今月のうた♪

ふしぎなポケット

手のひらを太陽に

☆今月のフラッシュカード☆

・カタカナカード・単位（重さ・量）・漢字カード（色）・白地図（関東地方）・オノマトペ（く

り返し言葉）・旧暦・駅名（地下鉄谷町線）・国旗カード


