
えんだより

令和７年度 １２月号 しんが保育園

ジングルベルが聞こえるようになり、あっとい

う間に年末です。運動会という大きな行事も終

わり、その節目ごとに子どもたちの成長が見え

てきます。次の大きな行事は年度末の発表会で

す。1年の締めくくりとして子どもたちの頑張

りにご期待ください。

今月の予定 今月の俳句

１２月 １日（月） 内科検診

１２月 ４日（木） 避難訓練 大根引き 大根で道を

１２月１３日（土） 親子クッキング 教えけり

１２月１８日（木） お誕生日会

１２月２４日（水） クリスマスパーティー 面白し 雪にやならん

１２月２５日（木） もちつき大会 冬の雨

１２月２９日（月） 年末年始休み

～１月３日（土）

１２月生まれのおともだち

２日 まき みそらさん ６さい ６日 お はりんさん ２さい

８日 かが せいたろうくん ３さい ２３日 くろだ ももかさん ２さい

２４日 たなか ゆずなさん ６さい

おたんじょうびおめでとう

栄養士の先生より

気温が低く湿度が下がる冬はノロウィルスにとって感染を拡大するのに高環境だと言

われています。ノロウィルスは予防、そして感染した場合も広げないよう対策を行いま

しょう。

【ノロウィルス食中毒予防のポイント】

1 食品の十分な加熱

ノロウィルスが付着した食材を生食、十分に加熱しなかった場合に食中毒を引き起こし

ます。特に二枚貝等は中心部までしっかり加熱するようにしてください。

2 適切な手洗い

手洗いは消毒ではありませんが、手の汚れを落とすことでウィルスを手指からはがれや

すくする効果があります。今まで通り、手洗いをしっかり行いましょう。

3 適切な食器、衣服、嘔吐物の処理・消毒

ノロウィルスにアルコール消毒は有効ではありません。

以下の濃度で塩素消毒液を作り、処理・消毒を行ってください。

対象物 原液の濃度 希釈倍率

１Lの水に加えて

作る場合に必要

な原液の量

嘔吐物などの廃棄

(袋の中で廃棄物を

浸す)

５％ ５０倍 ２０ｍｌ

１０％ １００倍 １０ｍｌ

食器や衣服類の消

毒やふき取り

５％ ２５０倍 ４ｍｌ

1０％ ５００倍 ２ｍｌ

そしてインフルエンザの対策も必要です。より一層手洗いうがい、健康的な食事・運動

を心掛けて年末まで元気に過ごせるようにしたいですね。



つくし組

ハイハイが出来るようになったり、上手に歩けるようになったりと日々の成長が著し

い子どもたち。１２月も体調に気を付けながら元気に過ごしていきたいと思います。

♪今月のうた♪

ジングルベル

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがなマーク（わ・あ行）・数字（１～１０・１０～１）・絵カード（食べ物）・絵カ

ード（冬の花）・シルエットカード・国旗カード

たんぽぽ組

子ども同士の関り方も上手になってきて遊び方も上手になってきたたんぽぽ組さんです。

♪今月のうた♪

きらきらぼし

ジングルベル

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがなマーク（か・さ行）・数字（ドッツカード１～１０・１０～１）・絵カード（お

店）・絵カード（野菜）・シルエットカード・国旗カード

ちゅうりっぷ組

体育ローテーションではお兄ちゃん、お姉ちゃんたちと一緒に走ったり体を動かした

りすることを楽しんでいるちゅうりっぷ組さんです。

♪今月のうた♪

あわてんぼうのサンタクロース

コンコンクシャンのうた

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（ま・や行）・数字（タイルカード１～１０・１０～１）・絵カード（お店）・

表情カード・漢字（方向）・シルエットカード・国旗カード

さくら組

あっという間に２０２５年も終わります。さくら組での生活の残り 4か月、残りの日々

も全力で過ごしていきたいと思います。

♪今月のうた♪

サンタが街にやってくる

たきび

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（ら・わ行ランダム）・数字（８０～９０・９０～８０）・生活道具・時計カ

ード・反対言葉（形容詞）・シルエットカード・漢字カード（動詞）・国旗カード

ほし・そら組

寒くなってきましたが、寒さもへっちゃらな子どもたち。外遊びではルールのある新

しい遊びをしたり鬼ごっこをしたり沢山からだを動かして遊んでいます。

♪今月のうた♪

赤鼻のトナカイ

北風小僧の寒太郎

☆今月のフラッシュカード☆

・ひらがな（ランダム）・数字（３～４桁ランダム）・漢字（日の経過）・県庁所在地（九

州）・形カード・標識カード・駅名（地下鉄今里線）・国旗カード


